CESPU

INSTITUTO POLITECNICO
DE SAUDE DO NORTE

EXAME ESCRITO

PROVAS ESPECIAIS DE ACESSO E INGRESSO
NO ENSINO SUPERIOR DOS MAIORES DE 23 ANOS

CONTEUDO PROGRAMATICO E BIBLIOGRAFIA!

A prova escrita consta de trés partes correspondentes a avaliagao de cada um dos mddulos: quimica, biologia e conceitos gerais de

salde.

A duracao total da prova é de 120 minutos.

A cotacao de cada um dos médulos sera:
Médulo de quimica: 5 valores

Madulo de conceitos gerais de saude: 2 valores

Mddulo de biologia: 13 valores

A nota final resulta do somatério das classificacdes obtidas em cada um dos médulos.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

MODULQ: BIOLOGIA

1. CELULA

a. Célula procaridtica e eucaridtica
b. Organizagao celular
C. Constituintes basicos

2. SUPORTE DE INFORMAGAQ GENETICA

3. DNA e replicagao
b.  Expressao da informagdo genética
c.  Alteragdes do material genético
3. SISTEMAS VIVOS E ENERGIA
a. Enzimas e metabolismo celular
b.  Produg3o de energia metabdlica
ORGAOQS E SISTEMAS HUMANQS
1. HOMEOSTASIA E MECANISMOS DE FEEDBACK
NEGATIVO E POSITIVO

Exemplos especificos ligados a regulagao e ao
funcionamento do corpo humano }
2. SISTEMAS DE INTEGRACAQ E COORDENACAO

a. Sistema nervoso
b. Sistema endécrino
3. REGULAGAO E MANUTENGAQ
a. Sangue
b. Coragao e aparelho circulatério
c. Aparelho digestivo
d. Aparelho respiratdrio
e. Aparelho urinario
4. SISTEMA IMUNITARIO
a. Imunidade inata, elementos
b. Imunidade adquirida, elementos
c.  Resposta imune
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MODULO: QUIMICA

TABELA PERIODICA
3. Tabela Periédica-organizagao atual
b. Localizagao dos elementos na Tabela
Periddica: periodo e grupo
0S ELEMENTOS QuiMICOS
3. Simbolos quimicos dos elementos
b. NUmero atémico de um elemento
c. NUmero de massa de um elemento
A ESTRUTURA ATOMICA

3. Perspetiva histdrica do modelo atémico
b. Determinacao do grupo e do periodo a partir
da distribuicao eletrénica
c.  Substancias simples e compostas
d. Simbolos quimicos e férmulas quimicas
LIGAGAQ QUIMICA

3. Modelo de ligacdo covalente
b.  Modelo de ligagao i6nica
c.  Modelo de ligagdo metalica
EQUILIBRIO DE ACIDO-BASE
a. Acidos e bases sequndo a teoria proténica
(Bronsted-Lowry)
Conceito de pH e pOH
Constante de acidez, Ka e constante de
basicidade, Kb
REACOES DE OXIDAGAO-REDUGAQ
a. Espécie oxidada ou redutor e espécie reduzida

ou oxidante
b. Semirreacao de oxidagao e semirreacao de
reducao
COMPOSTOS ORGANICOS

3. Classes funcionais e grupos caracteristicos:
nomenclatura e isomeria
b. Reagdes dos compostos organicos

1/2



CESPU

INSTITUTO POLITECNICO
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MODULO: NOGOES GERAIS DE SAUDE

1. INTRODUGAO A SAUDE
a. Conceito e definicao de salde
b. Fatores condicionantes da salde. Natureza multifatorial da satide/doenca
c. Conceito e definigdo de Salde Publica (SP). A SP como area multidisciplinar, multifatorial e intersectorial
d. A evolugao da salde pablica ao longo do tempo. Marcos histéricos da Sadde Puablica
e. Papel da OMS como marco para o progresso da Satde Publica no mundo. Declaracdo do Milénio — metas
e estratégias
f. Salde e doenca. Histéria natural da doenca. Padroes de evolugao das doencas.
g. Prevencao da doenga. Classificagao das medidas preventivas.

2. MEDIDAS DE SAUDE NA COMUNIDADE

3. Aspetos quantitativos e qualitativos do diagndstico de sadde na coletividade

b. Indicadores de salde. Indicadores demograficos. Interpretacdo das piramides de vida. Transicao
epidemioldgica: causas e consequéncias.

c. Taxa, ratio, nocao de prevaléncia e incidéncia
Principais taxas utilizadas em SaGde Publica. Morbilidade, mortalidade e letalidade. Taxa de mortalidade
geral e mortalidade especifica. Taxas de mortalidade infantil: perinatal; neonatal; p6s-neonatal. Taxa de
mortalidade materna. Taxa de natalidade. Esperanga média de vida

3. DOENCAS INFECIOSAS
a. Doencas infeciosas associadas aos cuidados de salde
b. Fatores condicionantes da emergéncia das doengas infeciosas
c. Cadeia epidemioldgica das doengas infeciosas
d. Medidas de controlo das doencas infeciosas
e. Métodos de profilaxia. Esquema nacional de vacinagao.
f. Emergéncia da resisténcia a antibicticos

4. DOENGAS NAO TRANSMISSIVEIS
Fatores de risco. Grupos de risco. Exposicao
a. Impacto das Doengas Nao Transmissiveis (ONT) no mundo, em termos de morbilidade e de mortalidade
b.  Principais DNT em Portugal
c.  Principais fatores de risco das DNT
d. Importancia da ado¢ao e manutencao de estilos de vida saudaveis
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TAprovado nos Conselhos Técnico-Cientificos da ESSVA e ESSVS em 01 e 10 de abril de 2075, e revistos em 03 e 05 de margo de 2021, respetivamente.
Validado em reunido do Conselho Académico do IPSN em 12 de janeiro de 2022.
Revisto em reunido do Conselho Académico do IPSN em 11 de janeiro de 2023, registando-se atualizagao do ano letivo dos manuais escolares.

Classificagdo da Informagao: Informagao publica
MIPSN.32/14_Anexo 2/2




